

Soif d’espace, d’effort physique, de grand air, de grand large,

de l’océan sans fin … !?

La FSGT offre, avec sa licence, l’accès à de multiples activités sportives (des sports d’adresse jusqu’aux sports à risques calculés), sa licence vous garantit une couverture d’assurances efficace. 

Adhérer à un club, c’est évoluer vers un univers où l’on peut repousser ses limites, se dépenser, s’assainir autant dans son corps que dans sa tête. 

C’est aussi rencontrer des passionnés et à leur contact, devenir passionné soi même.

Le sport loisir ce n’est pas que de l’effort physique, c’est aussi la convivialité, 

des discutions qui allongent le temps d’un repas réparateur pris entre amis.

Le sport loisir c’est d’abord une détente, une manière de voir la vie d’un autre œil, de communiquer avec ce qui vous entoure, eaux, arbres, forêts, et surtout de partager avec ceux qu’on aime ce que l’on sait et le faire durer….
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