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A l’initiative du dispositif fédéral travaillant sur les programmes des compétitions départementales, 
à visée toujours plus éducatives (champ enfance et commission départementale de gymnastique 
d’Ile-de-France). 
 

LES ENJEUX D’UNE EDUCATION A L’AUTONOMIE 
 
Thème : pour une pratique sportive toujours plus éducative (entraînement-compétition) ou 
comment rendre les enfants responsables de leur pratique gymnique. 
 
Objectif du stage : créer les conditions pour que tous les enfants entrent dans une activité volontaire 
d’adaptation à un milieu gymnique sollicitant. 
 
Le contenu du stage portera sur trois aspects essentiels de l’animation : 
 
- Comment concevoir un milieu gymnique adapté à la pratique non sélective d’un groupe 
hétérogène d’enfants, de façon que tous aient plaisir et progressent ? Comment concevoir un milieu 
gymnique qui permette au plus faible de réussir et au plus fort de trouver ses limites afin que tous 
progressent ? 
 
- Comment animer un groupe d’enfants pour qu’ils construisent leur code gymnique, condition 
d’une compétition à leur portée ? Comment dans cette perspective conjuguer exigences de 
l’animateur et autonomie des enfants ? Comment le progrès de chacun devient l’affaire de tous, ou 
comment la gymnastique pratique individuelle peut participer à la socialisation des enfants ? 
 
- Dans cette perspective d’éducation, de quelles connaissances gymniques et de quelles capacités 
d’observation, doit disposer l’animateur pour guider les enfants dans leurs progrès ? 
 
Forme de travail : La formation est conçue par l’action et dans l’action. Animer, observer, 
préparer, réfléchir ensemble, tel sera le travail du stagiaire pour conduire les enfants vers la 
compétition de fin de semaine. 
 
Alternance des séquences : 
 

- d’animation et d’observation des enfants en pratique gymnique, 
- de comptes rendus des observations en mini-groupes, 
- d’échanges dans le grand groupe et informations, 
- de préparation de la séance suivante, 
- d’animation des stagiaires en pratique gymnique 

 
Public : Ce stage est ouvert aux enfants des sections gymnastique, et des sections enfants 
multisports, aux animateurs et entraîneurs en gymnastique 
 
Encadrement : Responsable du stage : Monique Durand 
Equipe de formateurs des commissions départementales gymnastique de la commission fédérale, 
appuyée par des spécialistes de l’activité. 
 
Coût du stage : 70,00 � (sans hébergement, repas compris) – 170,00 � (avec hébergement + repas) 
 
Adresse du gymnase : 27, Bd. des Alliés – 94600 CHOISY LE ROI – Tél. : 01-48-53-34-82 


