
Mercredi 4 février 2009  
De 18h30 à 20h45  
au siège du comité FSGT 94 

Entraînement, Santé, Condition physique : 
Pour en finir avec les pratiques d’hier.   
 
Etat des lieux des connaissances:  
 
• les enfants 
• les jeunes  
• les adultes  
• les seniors 

Une soirée animée par Thierry Maquet, responsable du pôle Sport 

Santé et Préparation Physique du Val de Marne. 


