
Organisée le 2 avril dernier dans les locaux de 
l’ES Vitry, la première étape du cycle de deux 
soirées aura vu 20 responsables de clubs et de 
sections partager leur expérience sur le thème de 
la crise des grands clubs omnisports. Bref retour :  
 
Crise de développement : Pour l’essentiel, les 
grands clubs omnisports du département voient 
leurs effectifs stagner depuis une quinzaine d’an-
nées. Dans le même temps  de nombreuses peti-
tes associations se sont créées. Dans le même 
temps la pratique sportive de la population a pro-
gressé dans le département. 
 
Crise de gouvernance : Pour l’essentiel, la fonc-
tion de pilotage et de direction est assumée avec 
peine et nombreux sont ceux qui déplorent l’affai-
blissement des valeurs liées à l’omnisports. A tel 
point qu’on se demande parfois si c’est bien le 
comité directeur qui dirige le club omnisports ou 
bien les sections ? À moins que ce ne soit finale-
ment les deux.  
 
Devant ce double constat,  quels sentiments rete-
nir ? Celui d’une certaine impuissance ? Ou bien 
celui que le club omnisports est utile et qu’il ne 
faut pas abandonner cette idée ? 
 
Depuis une quinzaine d’années, les contraintes 
de gestion et de réglementation n’ont pas laissé 
beaucoup de temps aux dirigeants des clubs et 
des sections pour réfléchir au développement du 
nombre d’adhérents, pour proposer des initiatives 
nouvelles, pour associer la population et les ad-
hérents à la vie des clubs.  

Et pourtant, ici et là, des réussites exis-
tent.  Dans certaines sections et quelques clubs, 
il y a eu des évolutions positives : on observe 
plus de responsables bénévoles, plus de parents 
acteurs, plus d’adhérents. Les clubs ne peuvent 
faire l’économie du partage des expériences 
et des réussites ! Les témoignages du film pré-
senté en début de soirée sont là pour le confir-

mer. Il existe de nombreuses réussites et avan-
cées dans quelques clubs et dans de nombreu-
ses sections.  

Sur le plan de la vie associative, sur le terrain du 
militantisme, sur la dimension omnisports, des 
évolutions positives ont été opérées. Nombreux 
ont réussi à capter les aspirations de la popula-
tion à l’occasion d’initiatives et d’expériences por-
teuses de progrès et de développement.  
 
Le concept de club omnisports contient les 
ingrédients pour penser l’autonomie des sec-
tions dans la solidarité entre elles : Le moment 
est judicieux pour repenser une politique de déve-
loppement. Même en période de crise économi-
que et d’affaiblissement du service public de l’é-
tat. L’histoire de la FSGT et des grands clubs 
omnisports nous l’enseigne. Eux qui ont forte-
ment progressé en 1934, 1945, de 1970 à 1980. 
Périodes que n’importe quel économiste en herbe 
n’oserait qualifier de favorable. 
 
Les besoins de la population ont évolué. Dans 
toutes les catégories d’âge, les formes de prati-
ques et les motivations se sont diversifiées. Le 
bénévolat a évolué vers des engagements ponc-
tuels et ciblés avec des exigences de résultat 
immédiat pour celles et ceux qui s’engagent. La 
place des salariés dans les clubs s’est amplifiée 
exigeant des dirigeants une gestion et une anima-
tion adaptée aux exigences associatives.  
 
Face à toutes ces évolutions, où faut-il placer 
la dynamique du club omnisports ? Quelles 
doivent être les évolutions à opérer ? Quelle 
animation de la vie démocratique des grands 
clubs omnisports ?  
 
Rendez vous le mardi 19 mai 2009 à 18h30 pour 
construire des propositions.  

 
 

Bonne lecture 

Avril/Mai 2009 
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« Les 500 jours qui ont 
fait bouger le sport », 
titre prétentieux d’un li-
vret publié par Mr La-
porte, pour expliquer aux 
français toutes les réfor-
mes mises en place de-
puis sa prise de fonction. 
Pour une fois on sera 
d’accord : 500 jours c’est 
peu en regard des dé-
cennies qu©il aura fallu 
pour construire un ser-
vice public du sport sou-
cieux de la réponse aux 
besoins de la population. 
Si cet état des lieux, est 
censé convaincre et ras-
surer les français sur le 
bien fondé de ces réfor-
mes, le mouvement 
sportif n’est pas dupe. 
En colère, il déplore un 
manque de concertation 
évident. On devine der-
rière l’autosatisfaction du 
Secrétaire d’Etat la vo-
lonté réelle : un tour de 
passe-passe médiatique 
pour masquer toutes les 
destructions entamées! 
Quel mépris pour tous 
ceux qui défendent le 
sport pour tous... 

Le développement des grands clubs omnisports  
Véritable antidote à la crise! 

Rejoignez les quelques 7000 signataires de la pétition Sauvons le sport !!!   
sur le blog « résister ou disparaître » http://sauvonsnosclubs.fsgt.org/ 

Colère ! 
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Vi e  as s o c i a t i v e  -  Co m p ét i t i o n  -  Ec h an g es  d ’ ex p ér i en c es   
d an s  l es  ac t i v i t és  e t  l es  c o m m i s s i o n s  

La session de formations de jeunes arbitres, a vu l’é-
mergence de 7 nouveaux arbitres motivés qui ont été 
reçus à la partie théorique. Il va falloir maintenant 
qu’ils appliquent ce qu’ils ont appris sur le terrain. Pour 
cela ils seront désignés sur les différentes compéti-
tions jusqu’à la fin de la saison, avant d’obtenir leur 
écusson d’arbitre. Bonne réussite à eux et félicitations 
à Pierre Leclercq pour  cette excellent cru 2009. 

 Football à 7 auto-arbitré et autogéré 

Activité importante dans le comité, en nombre de licen-
ciés, mais aussi en clubs avec un total 160 équipes. 
L’horizon social et la nature des clubs sont très variés, 
des grandes et petites entreprises, des équipes de fonc-
tionnaires, des associations culturelles et communautai-
res. Mais surtout  des équipes de copains qui se regrou-
pent simplement , pour participer à une compétition de 
foot entre amis, camarades, collègues…  
 
Le foot à 7 ce n’est pas seulement des équipes qui vien-
nent, pratiquent, repartent, en d’autre termes « qui 
consomment »  du sport F.S.G.T. L’organisation et la 
gestion de l’activité sont en grande partie prises en 
charge par les équipes elles-mêmes: Auto-arbitrage, en-
voi des feuilles de match, tenue du classement, règle-
ment des compétitions. 25 responsables de Poules qui 
mettent à jour le site et participent aux décisions lors de 
litiges sur des matchs. Certains adhérents se sont égale-
ment investis dans l’élaboration d’un plan de travail sur la 
recherche des terrains. La participation aux diverses ré-
unions est également satisfaisante. Le comité peut donc 
s’appuyer sur une équipe de pratiquants,  pour que le 
foot à 7 vive de façon autonome, responsable et convi-
viale à la fois. 

Des compétions de Volley Ball sérieuses  
et adaptées aux motivations  

Escrime adaptée aux besoins de tous 

L’escrime, qui a longtemps été considéré comme un 
sport d’élite s’est développée depuis les années 70 
dans les clubs de la FSGT. Maurice Lenfle - respon-
sable de la commission et maître d’arme -  crée la 
section escrime à l’US Ivry en 1969. Avec l’idée bien 
arrêtée de poursuivre la démocratisation de cette 
activité, autant dans le recrutement que dans les 
méthodes d’apprentissage.  
 
La commission Interdépartementale composée de 
l’ES Vitry, l’AS Orly l’US Ivry ainsi que de l’AC Bobi-
gny et du COM Argenteuil a vu deux nouveaux clubs 
les rejoindre avec l’US Fontenay et Dynamique 75. 
Des efforts consentis en direction de la province 
devraient porter leur fruits au niveau fédéral.  
 
L’escrime FSGT est bien vivante et appréciée avec 
ses formules de compétition qui favorisent la convi-
vialité, la réussite pour les moins bons, mais aussi le 
progrès pour les plus compétiteurs. N’en déplaise à 
ceux qui ne croient qu’à la vérité des formules impo-
sées par le sport institutionnel, la fréquentation des 
compétitions FSGT nous encourage à persévérer. 

Enfants multisports et initiative omnisports 

160 enfants ont participé à « la fête des enfants » 
organisée par les animateurs et les parents de l©US 
Ivry. 
Programme particulier cette année car labellisé par 
les 90 ans de l©US Ivry (1919-2009) , elle revêtait 
une forme différente, enrichie par la fête (musique, 
animations maquillage, danse, défilé de déguise-
ment, machine à canon à bulle, confection d©ani-
maux en ballons de baudruche). Elle innovait par la 
mise en place d©un atelier jeux de coordinations et 
d©adresses avec la section Génération 3 (inter gé-
nérationnelle) qui donne une nouvelle image de ce 
que peut être l©activité « enfant » : plus de complici-
té, d ©échanges ( a d u l t e -
enfant) et d©en- traide... 
 
L©intérêt d©une telle initia-
tive dans un grand club 
omnisport, c©est de pouvoir 
réunir aussi bien au 
niveau des en- fants que 
des animateurs du club, 
tous les sports, tous les niveaux de pratiques au-
tour de défis collectifs avec des personnes que l©on 
ne connaissait pas hier. C©est aussi pendant des 
mois, dans le cadre de la préparation de la fête, 
échanger sur nos pratiques enfants entre anima-
teurs. 
 
C©est une belle aventure associative qui se déroule 
tous les ans, où rien n©est « figé », tout se construit 
aux envies du moment, des évènements, et des 
personnes qui forment le collectif d©organisation 
chaque année. Reste à trouver le moyen d©impli-
quer les enfants dans sa préparation !!!!�

Activité conviviale de semaine, avec une variété de 
championnats : 4x4, 6x6 mixtes ou non, féminines, une 
coupe départementale qui regroupe toutes les équipes 
des différents championnats.  
 
Tout se passe dans un es-
prit convivial, responsable 
(auto-arbitrage), où l©on res-
pecte les va- leurs du sport 
pour tous. Cha- cun peut par-
ticiper selon son niveau et ses 
aspirations.  
 
Trois assemblées générales participatives et constructi-
ves, où l©on discute et propose des modifications du 
règlement, en fonction des problèmes rencontrés ou 
de l©évolution de la pratique. Des adhérents qui s©inves-
tissent dans le fonctionnement de la commission. Un 
site internet avec toutes les informations sur les divers 
championnats, coupe et tournois, où chaque adhérent 
peut s©exprimer, échanger  par l©intermédiaire du forum. 

Football à 11 et formation d’arbitres 



Plus personne ne le conteste, l’activité 
physique a des effets positifs sur la santé 
de l’individu. Mais quelle est la quantité 
nécessaire pour que cela soit significatif ?  

Le message qui consiste à dire aux per-
sonnes de bouger reste simpliste. En ef-
fet, les instances médicales, convaincues 
de l‘intérêt de la pratique sportive dans 
une prévention des maladies cardio-
vasculaires, réfléchissent régulièrement 
afin de définir le niveau optimal. Ils tien-
nent compte de notre  mode de vie de 
plus en plus sédentaire. Suffirait-il d’effec-
tuer 30 minutes d’activité par jour ? Même 
en discontinu (montée des escaliers, jardi-
nage) ? Certains spécialistes critiquent 
ces recommandations du fait de l’incerti-
tude des effets produits sur le plan cardio-
vasculaire et métabolique. 

Pour que l’activité physique soit efficace 
et entraîne des bienfaits sur la santé, le 
bien-être et la condition physique, trois 
facteurs sont déterminants : 

La fréquence: la plupart des bénéfices 
recherchés exigent d’une personne 
qu’elle s’exerce au moins 3 fois et jusqu’à 
6 fois par semaine, tout dépend du béné-
fice recherché. 

L’intensité: l’activité physique doit être 
suffisamment intense pour provoquer une 
fatigue supérieure à la normale afin d’en-
traîner un certain bénéfice. Par exemple , 
le maintien ou le développement du capi-
tal santé ne demande qu’une intensité 
modérée, alors que le développement de 
la condition physique en vue de hautes 
performances requiert une activité intense 

pour augmenter la fréquence cardiaque à 
un niveau nettement supérieur à la nor-
male. 

Le temps: l’activité doit se poursuivre pen-
dant une période d’au moins 15 minutes, 
alors que les durées plus longues sont 
recommandées pour des bénéfices opti-
maux. A mesure que la durée s’accroît, 
l’intensité de l’exercice peut diminuer. 

Des données récentes montrent qu’une 
pratique à un niveau voisin de celui des 
recommandations  pour l’activité modérée 
(au moins 3 heures par semaine) ou une 
activité d’intensité élevée ( au moins 
20minutes 3 fois par semaine) entraîne 
une réduction du risque de mortalité de 
l’ordre de 30 %.  

Ainsi, un exercice de plus de 35 minutes,  
effectué à une intensité intermédiaire (60 
à 75% de  la VO2Max) produit le même 
effet qu’une séquence plus intense mais 
brève. Le gain maximal s’observe avec 
des intensités comprises entre 80 et 90 % 
de VO2 Max. On note aussi que la fré-
quence constitue le second paramètre 
important : les passages de 3 à 4 séances 
par semaine, puis à 5 à 6 s’accompa-
gnent des améliorations les plus nettes à 
intensité moyenne égale. 

 

Bien sûr, reste à définir le type d’activité 
du pratiquant . Si l’objectif de la pratique 
se situe au niveau de la compétition  et de 
l’amélioration de la performance, il 
convient de privilégier le type d’exercice 
correspondant avec une planification 
d’entraînements bien conduits.  

Par contre, si on pratique un sport pour 
rester en bonne santé, tout exercice 
convient, pourvu qu’on sollicite suffisam-
ment l’organisme. Rien n’est à exclure et 
tout est utile: la gym douce pour solliciter 
l’appareil vestibulaire, le vélo pour proté-
ger les articulations tout en sollicitant l’ap-
pareil cardio-vasculaire, la course pour 
influer spécifiquement sur le système car-
dio-vasculaire, la musculation bien menée 
pour préserver la force et lutter contre la 
fonte musculaire due à l’âge.  

Aussi, si  le degré d’intensité de l’activité 
est un  paramètre important,  la diversité 
des activités l’est tout autant.  

Il faut un certain temps pour que l’activité 
physique produise ses bénéfices  de san-
té, de bien être et de condition physique. 
Certaines personnes qui débutent, s’at-
tendent parfois à constater des résultats 
immédiats. Or, l’expérience montre que 
les améliorations de la condition physique 
et les bénéfices de santé qui en découlent 
ne sont significatifs qu’après quelques 
semaines.  

Si les débutants estiment « se sentir 
mieux » tout de suite, il leur faudra beau-
coup plus de temps avant de constater 
des changements physiologiques.  

Démarrer lentement, poursuivre la prati-
que avec opiniâtreté et en tirer du plaisir 
constitue la clé du succès, et les bienfaits 
suivront pour ceux qui persistent. 

 

Extrait de la revue  

« Kiné Forme n°1 avril 2007 » 
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Qu an t i t é  d ’ ac t i v i t é  p h y s i q u e  e t  b én é f i c e  s u r  l a  s an t é  

Les rendez vous spor tifs  

Foot à 7 
 

Tournoi de printemps 
« Mondial POP » 

Du 6 avril au 11 juin 2009 
 

152 équipes de copains ou d’entre-
prises du lundi au jeudi soir; auto 

arbitrage, match en 2x30… Convivia-
lité et fair –play sont au rendez vous, 
au parc de Choisy et autres terrains 

du Val de Marne 

Echecs 
 

La commission Echecs du Val de Marne, orga-
nise son  

19ème championnat individuel (mai/juin),  
 

ouvert à tous les licenciés du Val de Marne et 
des comités départementaux  limitrophes.  

 
Début du championnat Ronde 1:  
le 16 mai à Fontenay sous bois 

 
Inscription : auprès du comité  

Renseignement: Guy Siegel 01 43 75 67 86 

Natation 
 

Coupe nationale par équipe 
8 mai à Bezons (95) 

 
Fédéraux d’été à Lille 

30et 31 mai 
 

Finale départementale à Fresnes 
7 juin 

 
Challenge René Rousseau  

à Fontenay sous bois 
21 juin 

Escrime 
 

Challenge Fédéral 
 

10 mai à Vitry 
Gymnase Paul Eluard 

 

Pour tout renseignements consulter le site du comite 
www.fsgt94.org 



Jeudi 23 avril : Collectif grands clubs omnisports 
 
Lundi 27 avril : Collectif d’animation du comité FSGT  
 
Mardi 5 mai: Assises nationales su sport à Paris 
 
Mardi 5 mai : soirée sur l’utilité des réseaux associatifs avec Proj©aide ser-
vice du conseil général. 
 
Mercredi 6 mai: Collectif de préparation de la délégation des clubs du comi-
té au festival enfants de la FSGT (20/21 juin 2009 à Sevran)  
 
Lundi 11 mai : Collectif d’animation du comité FSGT  
 
Lundi 11 mai : Assises locales du sport à Villejuif 
 
Samedi 16 mai: rassemblement des APA ,  à Bagnolet (93) 
 
Mercredi 27 mai : 2ème Soirée Grands Clubs Omnisports au comité 
FSGT  : mon club, ma section, ma ville et sa population aujourd’hui et 
demain?  
 
Lundi 25 mai: collectif d’animation du comité FSGT 
 
Lundi 25 mai: deuxième soirée des assises locales du sport à Villejuif. 
 
Mercredi 3 juin : Réunion de toutes les commissions sportives dans le 
cadre du conseil départemental.  
 
Mercredi 3 juin à 20h15 : Fête du comité avec barbecue géant. Tous les 
responsables des activités du comité et des clubs FSGT sont invités (carton 
en cours de réalisation) 

Des  i n i t i a t i v es  à  n e  p as  m an q u er  ! ! !  
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Horaires d’ouverture de l’accueil du Comité 

 
De Janvier à juin 2009: 
 
- lundi et mardi: 15 h 00 à 19 h 00 
- vendredi: 15 h 00 à 18 h 00 
- samedi: 9 h 00 à 12 h 00  

Du 8 au12 juin 2009 
« Va y avoir du sport chez les seniors!!! » 

 
Cette semaine vise à encourager, promouvoir et facili-
ter l’accès aux activités physiques aux publics plus 
âgés. 
 
Il sera proposé des ateliers « découvertes et santé » à 
tous les plus de 50 ans , licenciés ou non: Tir  à l’arc, 
marche nordique, tennis de table, équilibre, badminton, 
escalade, mouvements et mémoire….. 
 
4 journées d’activité : 4 villes,  4 clubs : 
 ES Vitry, US Villejuif, RSC Champigny et US Ivry  
 
 
« Parce qu’il  ne suffit pas de donner des années à la 

vie, donnons de la vie aux années !!! » 
 
 

Contact: Ariel ou Martine au comité  

Du 16 au 21 juin 2009 
« Le défi sportif pour les droits des enfants du monde » 

 
A l’occasion du 20ème anniversaire de la convention interna-
tionale des droit de l’enfant, la FSGT organise 
 le Festival International du Sport Educatif. 
5 jours,  5000 enfants, 4 initiatives en une, des moments 
festifs de fraternité, un festival d’activités. 
 
Une approche des activités par le jeu, permettant à chaque 
enfant de découvrir des activités nouvelles. 
 
Chaque enfant pourra être en compétition sans risque d’éli-
mination, et pourra être joueur, arbitre, juge, coach... 
 
Une délégation des clubs FSGT du val de marne se prépare. 
Des contacts sont pris. Vous souhaitez y participer ? 
Contact : Gregory au comité 
 

Renseignement sur le site national : www.fsgt.org 
 

« Pour que tous les enfants  
aient le droit de faire du sport » 

TOURNOI FEDERAL  
DES SELECTIONS  

DEPARTEMENTALES DE FOOTBALL 
A 11 

 
La Sélection Foot à 11 du Val de 
Marne, , a remporté le TOURNOI FEDE-
RAL DES SELECTIONS qui s’est dérou-
lé le week-end de Pâques à la Croix de 
Berny, sur les installations de l’US ME-
TRO. 
 
Les Sélections du Finistère, de la 
Haute Garonne, de Paris, du Métro et 
du Val de Marne, nous ont fait vivre trois 
jours de sport convivial où le fair-play 
était à l’honneur.  
Quatre joueurs du Val de marne ont été 
sélectionnés pour participer  aux Mon-
diaux FSGT qui se dérouleront en 
UKRAINE en 2010. 
 
Bravo à tous les responsables du Val de 
Marne qui ont contribué à faire que cette 
journée soit une réussite. 
 
La sélection était composée de joueurs 
de AS REGGINA CALCIO, ES VITRY 
(SAM), SALVADOR ALLENDE, US IVRY 
CENTRE VILLE, RAPID VAL DE 
MARNE, SC CHOISY LE ROI et enca-
drée par Pierre LECLERCQ, Mario POR-
PIGLIA, Philippe LE GALLIOT avec l’aide 
de Jean-Yves NOEL.  

Ca l e n d r i e r  d e s  r éu n i o n s  i m p o r t an t es  C h a m p i o n  F é d é r a l  ! ! !  


